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Erstmals steht ,,Gliick* auf dem Stundenplan

Im Berufskolleg Bleibergquelle gibt es ein neues Unterrichtsfach. Denn Schulleiter Ludwig Wenzel

ist iberzeugt: Gliick kann man lernen. Lehrer und Sch

Von Kathrin Melliwa

Kein Schwatzen, kein Tuscheln,
sondern konzentriertes Nachden-
ken. Dann und wann wird etwas no-
tiert, dann fliegen die Finger hoch.
Feuer frei fiir die erste Ubung in
einem Fach, das Schulleiter Ludwig
Wenzel und seinen Schiilerinnen
und Schiilern gleichermafen Freu-
de bereitet: Im Berufskolleg Blei-
bergquelle steht seit diesem Schul-
jahr ,Gliick” auf dem Stundenplan.

»lch freve
mich, dass
ich mich
auch in mei-
nem fortgeschritte-
nen Alter noch in
technische Sachen
hinein fuchse.”

Ludwig Wenzel, Schulleiter

Denn ,Gliick kann man lernen®,
so ist der Schulleiter iiberzeugt.
Oder, um es ein bisschen kompli-
zierter auszudriicken: Gliick sei ein
aktiver Prozess, sein Wohlbefinden
zu verbessern und eine starke Per-
sonlichkeit zu werden, heif}t es offi-
ziell im Lehrplan.

Und dazu gehort demnach auch,
Schwiichen als Stdrken zu sehen,
daher lautet eine der ersten Lektio-
nen der Gliicksstunde: ,Lebe deine
Stirke. Wecke den Riesen in dir“
Schulleiter Ludwig Wenzel fragt:
,Wie kann man Negatives in Positi-
ves verwandeln? Bitte Beispiele
nennen. Eine Schiilerin schlagt
vor: ,Statt lahm kann man auch sa-
gen: Der ist bediachtig und beson-
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Das Beruf:

Teil des weitldufigen Geldndes Bleiberg-
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ders gewissenhaft.“ Und jemand,
der sich selbst als sprunghaft sicht,
sei vielmehr flexibel, so lautet ein
weiterer Vorschlag.

Das Thema Starkung gehort zu den
sechs Modulen, die die Klasse 11 in
den nachsten Wochen und Mona-
ten erarbeitet. Denn bei aller Freu-
de, dieser Unterricht ist auch an-
strengend. Und wer meint, man ka-
me hier leicht und flockig ohne
Hausaufgaben davon, der irrt. Nach
dem Thema Starkung wird sich die
Klasse 11 noch mit den Punkten Vi-
sion, Entscheidung, Planung, Um-
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quelle. In den Pausen ist fiir jede Klasse eine bestimmte Ecke reserviert,
damit sich die Gruppen wihrend der Corona-Krise nicht mischen.

setzung und Reflexion auseinander
setzen. Gliick ist ein ganz schon
hartes Stiick Arbeit.

Was mache ich gern, wobei emp-
finde ich Gliick und welche der 24
sogenannten Signaturstarken - da-
zu gehdren zum Beispiel unter an-
derem Begeisterung, Empathie,
Urteilsvermogen - kommen bei
meinen Lieblingsbeschiftigungen
zum Vorschein? Bei dieser Aufgabe
kommen Antworten wie . Freunde
und Familie treffen”, ,Durch den
Wald gehen®, auch ,Spielen und
Zocken*, sowie ,auf der Couch lie-
gen“ werden genannt. Und keiner
kichert, keiner macht flapsige Be-
merkungen, alle horen einander zu.

iiler geben dabei Personliches preis

Das Fach ,,Gliick“ ist einfach top: Schiiler der Klasse 11 im Fachbereich Erziehung finden das neue Angebot spannend und auch wichtig fiir ihren

Hier geben alle viel Personliches
preis, sowohl die Schiiler als auch
die Lehrenden. Was Schulleiter
Wenzel und Schulpastorin Schwes-
ter Brigitte nicht als selbstverstand-
lich empfinden, es spreche fiir ein
vertrauensvolles Miteinander, so
sagt Ludwig Wenzel spiter.

Es zeigen sich Starken wie
Neugierde und Begeisterung

Jetzt im Unterricht 16st auch er die
Aufgabe, die er seiner Klasse stellt:
.Ich probiere gern Neues aus, freue
mich, dassich mich auch in meinem
fortgeschrittenem Alter noch in
technische Sachen hinein fuchse.“
Dadurch zeigten sich dann wohl

Wochentliche Bewerbergespriche

B Das Berufskolleg Bleibergquelle,
Schule der Sekundarstufe 2 und
Fachschule fiir Sozialpadagogik,
bietet ab 4. November jeden Mitt-
woch um 14 Uhr Bewerbergespra-
che fiir diverse Bildungsgédnge an.
Selbstverstandlich gelten alle Be-
rufsbezeichnungen fiir weibliche
und mannliche Bewerber.

® Bewerben kann man sich fiir

die Ausbildungsgange Sozialas-

sistent, Kinderpfleger, Fachober-
schule Klasse 11 und 12. Berufli-
ches Gymnasium: Allgemeine
Hochschulreife und Staatlich an-
erkannter Erzieher, Ausbildungs-
vorbereitung ohne Berufsausbil-
dungsverhaltnis (Hauptschulab-
schluss nach Klasse 9).

® Informationen auf der Seite
i de oder
% 02051 /417410.
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Stirken wie Neugierde und Begeis-
terung, so horten die Schiiler. Dass
man hier ,Gliick lernen kann, se-
hen sie vor allem auch in Hinblick
auf ihren spiteren Beruf als Gliicks-
fall. ,Ich finde es gut zu wissen: Was
macht mir Freude, was verdirbt mir
die Laune? So kann ich auch spater
viel besser reagieren®, meint Julian.
Wer sich selbst gut kenne, behalte
auch in kritischen Situationen den
Uberblick und verliere nicht so
schnell die Nerven. Denn das sei
ihm schon klar: ,Kinder konnten
einen ja auch richtig nerven, einen
ganz schon auf die Palme bringen.“

Sich auch an kleinen Dingen freuen
Fiir seine Mitschiilerin Helena ist
es wichtig, gerade jetzt in der Coro-
na-Krise auch an die guten Seiten
und Dinge zu denken. Und nicht al-
les nur schwarz zu sehen ,So, wie
man denkt, so wirkt man ja auch. So
sehen einen andere Catharina
neben ihr nickt. ,Es wird einem hier
auch wieder bewusst, sich an den
kleinen Dingen zu freuen. Und
nicht alles als selbstverstandlich
hinzunehmen.“

Gliick ist bekanntermaRen ver-
ginglich. Aber dass man es immer
wieder neu lernen und auch lehren
kann, macht auch Schulleiter Lud-
wig Wenzel jede Woche gliicklich.



